Kom je met een team? We hebben een groepje superleuke mensen verzameld die jou kunnen
helpen om er een mooie dag van te maken met elkaar. Bij De Groene Afslag willen we je meer
geven dan een geinige teambuilding activiteit. Het gaat ons er immers om dat we laten zien
dat iedereen kan vergroenen en jij dus ook. Want al hebben we de kennis, de gereedschap en
het geld om de mensheid toekomstbestending te maken, zonder wat menselijke vaardigheden

komen we er niet. Inner Development Goals worden ze ook wel genoemd.

VEERKRACHT & VERBINDING

Tessel Beek en Sara Oomen, de "meesters in Veerkracht &

Verbinding, zetten hun kennis en kunde uit de wereld van

theater en lichaamswerk in om de relatie tussen stress, je
overlevingssysteem en verbinding (met jezelf én de ander) te
laten voelen en ervaren. Zij werken lichaamsgericht en praktisch
met adem, houding, stem, focus, voelen, spelen en beweging. Je
leert je 'staat van zijn' beheren en die van de ander te herkennen.

Fen kwaliteit van authentiek leiderschap! Origineel, verdiepend

en verbindend voor de dynamiek in jouw team of bedrijf.

BUITEN & NATUUR:

Piety de Jong neemt je team mee de natuur in: Boost je

teamspirit met een groepswandeling of netwalk, zorg voor
verbinding, warmte en openhartigheid tijdens een
kampvuurgesprek of volg een inspirerende workshop
bijvoorbeeld op het gebied van weeting oftewel wandelend
vergaderen. Neem de tijd om uit te zoomen, zodat je daarna
weer als bezige bijen met nieuwe energie en een frisse blik

een vervolgstap kunt zetten. Samen laat ze jouw team weer

op rolletjes lopen: werkgeluk, welzijn en vitaliteit in één.

LIEVER SPORTIEVER

Wil je gewoon lekker naar buiten met je team en wat
actiefs doen zonder al te veel gezever? Arjan Otte

van NatuurlijkSportief Bussum maakt van sport weer

buitenspelen. Of huur groene fietsen van De

AltiidWerkplaats voor een mooie tocht over de hei.



https://www.voelkracht.nl/workshops/
https://rootzz.eu/
https://natuurlijksportief.nl/zakelijk/
https://altijdwerkplaats.nl/contact/

BUITENWERKEN

Maike en Marjolein van Buitenbomen inspireren én activeren

Nederlands bedrijfsleven om naast thuis- en kantoorwerken ook te gaan
buitenwerken. Als structureel onderdeel van de werkweek. Heb je een
strategie dag of brainstorm gepland staan? Maike en Marjolein kunnen
je 's morgens inspireren op het gedachtegoed en daarna begeleiden op
de introductie van meerdere buitenwerk vormen die je meteen kunt
toepassen op jouw agenda van de dag. Denk aan de buiten brainstorm
of de weeting (wandelend meeten). Zo heb je na een buitenwerkdag

niet alleen aan teambuilding gedaan maar ook vitale en geinspireerde

werknemers, je programma afgewerkt en een goed verhaal op werk,

CREATIVITEIT

Circus Andersom is een verbindende ontregelings- | || |

ai

organisatie met het doel de sociale duurzaamheid in de
wereld te vergroten. We initieren en ontwikkelen
orojecten en workshops die zich op de grenzen van
ogenschijnlijk onverenigbare gebieden afspelen. Circus
Andersom schroomt niet te schuren en zoekt vaak

bewust de confrontatie op omdat ze niet geloven in de

vastgeroeste wegen van onze hokjesmaatschappij

LEIDERSCHAP

Het schijnt dat elke astronaut terugkeert op aarde als
klimaatactivist. Omdat vanuit de ruimte gezien het duidelijk
wordt hoe fragiel dat blauwe bolletje eigenlijk is. Dat
noemen ze het Overview Effect. Met de VR
Leiderschapsdag van Egbert Mulder onderga je zelf dat

overview effect, waarna je met elkaar in gesprek gaat over

de uitdagingen waar we mee te maken hebben en de skills

die leiders van nu nodig hebben om te veranderen.

INNOVATIE

Mariette van Muijen is facilitator en strateeg en ontwerpt sessies

op maat: Samen werken aan duurzaamheidsvraagstukken? Of
juist als team duurzamer samenwerken? Onder begeleiding van
Mariette van Muijen maak je ambities tastbaar, ervaar je
betekenis en consequenties, ga je met elkaar in gesprek en

vertaal je naar concreet naar jullie werkpraktijk. Een superactief

en creatief doe-dagdeel met impact.


https://www.linkedin.com/in/egbert-mulder-826bb63b/
https://www.buitenbomen.nl/producten/
https://circusandersom.nl/
https://www.linkedin.com/in/mariette-van-muijen-b11ba32/

TEAMPLEZIER

Van evergreens als een Escape Room tot verborgen
pareltjes als Team Memory. Met Marco van

Breakout Verwondering heb je een professional in

huis die zorgt dat jullie dag memorabel wordt. Alles
bij Breakout Verwondering is maatwerk. Dus wees
niet bang om ze aan te schrijven met een specitieke
vraag. Een ding is zeker, de die naaldhakken kun je

wel thuis laten.

SAMENWERKING

Muziek is een ongekend krachtige metafoor
voor samenwerking en communicatie. Het raakt
en verbindt direct. In de workshop van muzikaal

spreker Nicolaas Duin leer je om beter en leuker

samen te werken, door middel van inzichten uit

de muziek.

VOGELS LOEREN & WILDPLUKKEN

Samen met een natuurgids de hei op met keuze uit twee
excursies: Vogels kijken of Wildplukken. Samen met een
ervaren natuurgids hoor, zie en ontdek je tientallen
Nederlandse vogels. Of leer alles over de eetbare natuur
van een ervaren wildplukker. Tijdens de wandeling zal je
kennis maken met een schat aan eetbare planten, bloemen,
bessen en kruiden die verborgen liggen in het groen om je

heen. Via deze link heb je hupsakee zo je groepsactiviteit

bij ons geboekt als aanvulling op je dag.

IMPACT GAME

Jouw organisatie wil meer impact maken, maar waar moet je

beginnen? In een interactieve workshop breng je samen met

Hanna Huisman en Alice Muurlink, impact consultants van

Grooblue op speelse wijze de impact van jullie organisatie

in kaart. Samen kijk je waar jullie nu staan en op welke
gebieden jullie nog verder kunnen groeien. We zoomen in
op vijt gebieden: beleid, milieu, werknemers, klanten en
leveranciers. In een dagdeel krijgen jullie inzicht in de
impact score op de viji gebieden. Jullie gaan terug naar

kantoor met een impact roadmap om met de hele organisatie

een volgende stap te maken.


https://www.nicolaasduin.nl/
https://breakout-verwondering.nl/over-breakout/contact/
https://grooblue.com/
https://localnatureguide.com/nl/zakelijk-voor-groepen/de-groene-afslag

De School for Change bij De Groene Afslag_biedt I _—

kennis en handelingsperspectief aan mensen die de

SCHOOL

wereld willen veranderen. De course Economics for
Change is ook te boeken als inspiratiemiddag waarbij
docent Shinta Oosterwaal je aan de hand van
oersoonlijke vragen meeneemt in een verkenning van

nieuwe economische denkrichtingen en hoe deze

toepasbaar kunnen zijn in jouw organisatie.

INSPIRATIE Bl) DE GROENE AFSLAG

De Groene Afslag is een circulaire hub, met alles is anders
vergaderzalen en sublieme horeca. We willen mensen verleiden,
ze comfortabel uit hun comfortzone halen en laten ervaren dat
verandering leuk, lekker en fijn kan zijn. En haalbaar! We laten
zien dat de wereld kan vergroenen en dat jij het ook kan. We
oroberen de uitdagingen kleiner en behapbaar te maken en er
lol doorheen te roeren, waardoor je er een groen humeur van
krijgt. Maar wil je tijdens je bezoek de details horen over hoe

zo n circulaire hub nu eigenlijk op een dagelijkse basis te werk

gaat? Dan kunnen wij ook een rondleiding aanbieden!

Wij hopen dat hier iets tussenzit wat jouw dag bij De Groene Atfslag net dat extra
groene randje kan geven. Of dat nu zit in kennis of letterlijk de natuur in duiken.
Wil jij dat een van de bovenstaande bedrijven jouw team kom begeleiden? Neem
dan contact met ze op. In de tekstjes zit een vernuftig linkje, licht onderstreept, die
je aan kan klikken om naar de webpagina van de persoon in kwestie te gaan.

Al deze tijne mensen plannen graag met jou de perfecte teambuilding oefening.

Als je er niet uitkomt, dan staat ons team achter het mailadres

doejeding@degroeneatslag.nl voor je klaar.



mailto:doejeding@degroeneafslag.nl
https://schoolforchange.nl/

